
  
PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO QUẬN HÀ ĐÔNG 

TRƢỜNG MẦM NON PHÚ LƢƠNG II 

---------------- 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC PHỐI HỢP VỚI PHỤ HUYNH 

THÁNG 12/2021 

 
Thời gian thực hiện: 29/11/2021 - 01/01/2022 

          Giáo viên : TRẦN THỊ XUYÊN   

                                PHẠM BÍCH NGỌC 

 

      

 

Lớp C1 : Mẫu giáo bé 

 

 

 

                

 

Năm học: 2021-2022 

 
 



UBND QUẬN HÀ ĐÔNG 

TRƢỜNG MN PHÚ LƢƠNG II 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 12/ 2021 

 LỨA TUỔI MGB: 3-4 TUỔI 

 

Hoạt 

động 

Thứ Thời gian  Mục tiêu 

ĐG 

Tuần 1 

29/11- 

4/12/2021 

Tuần 2 

6/12- 

11/12/2021 

Tuần 3 

13/12- 

18/12/2021 

Tuần 4 

20/12- 

25/12/2021 

Tuần 5 

27/12- 

01/1/2022 

Phát 

triển thể 

chất: 3, 6 

Phát 

triển 

 nhận 

thức: 20, 

34 

Phát 

triển 

 ngôn 

ngữ: 41, 

49 

Phát 

triển 

thẩm mỹ: 

73 

Phát 

triển 

 QH - TC 

 

Hoạt 

động 

học 

Thứ 

2 

LQVT 

Lập số và nhận 

biết chữ số 4 

( Nguồn: GV 

trường MNPL2) 

 

HĐ Tạo hình 

Xé dán trang 

phục chú hề 

( Nguồn: GV 

trường MNPL2) 

 

LQVH 

Truyện :” Thỏ 

con ăn gì” 

(trẻ chưa biết) 

(MT 49) 

( Nguồn: GV 

trường MNPL2) 

 

LQVT 

So sánh 2 đối 

tượng về kích 

thước to hơn –

nhỏ hơn 

(MT 34) 

(Kho học liệu Hà 

nội study) 

PTVĐ 

VĐCB: Chạy 

liên tục trong 

đường dích dắc 

(3 - 4 điểm dích 

dắc) không 

chệch ra ngoài 

TCVĐ : Ai 

nhanh nhất 

(MT3) 

 

Thứ 

4 

LQVH 

Thơ: Bé làm bao 

nhiêu nghề 

(MT41) 

( Nguồn GV 

trường MNPL2) 

HĐ Kỹ năng 

Hướng dẫn trẻ 

tự mặc quần áo 

(Kho học liệu 

Hà nội study) 

HĐ Tạo hình 

Tô màu trang 

phục chú bộ đội 

(Mẫu) 

( Nguồn: GV 

trường MNPL2) 

Âm nhạc 

NDTT: Hát 

“Chiếc khăn tay” 

NDKH: Nghe 

“Đêm noel” 

(MT73) 

( Nguồn: GV 

HĐKP 

Cô lao công  

( Nguồn: GV 

trường MNPL2) 

 



   trường MNPL2) – XH: 61, 

67 

 

 

 

Hoạt 

động 

bổ 

trợ  

 Thứ 3 

Làm bài tập 

giấy: Nhận biết 

nhóm số lượng 

trong phạm vi 4 

Thứ 2 

- Bé xem video 

kỹ năng sống: 

- Mạnh dạn 

tham gia các 

hoạt động, mạnh 

dạn khi trả lời 

câu hỏi 

(MT 61) 

( Nguồn: 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=hIFV7PDmO

TE) 

Thứ 3 

- Bé xem video 

kỹ năng sống: 

Gọn gàng, ngăn 

nắp 

(MT 67) 

( Nguồn: 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=_oER5oC4Fb

o 

) 

 

Thứ 2  

Làm bài tập giấy: 

Tô màu vàng cho 

con vật nhỏ hơn 

và tô màu xanh 

cho con vật to 

hơn   

Thứ 2  

Làm bài tập 

giấy: Làm quen 

chữ cái O 

 

 Thứ 6 

Làm bài tập 

giấy: Hãy nối 

các hình vẽ với 

các nghề phù 

hợp 

Thứ 5 

Làm bài tập 

giấy: Tìm và nối 

các đồ dùng với 

nhau để tạo 

thành một đôi 

Thứ 4 

Làm bài tập 

giấy: Tìm bóng 

con vật 

( Bài 21 bài tập 

MON) 

Thứ 3 

Xem video Bibi 

TV: Ông già Noel 

đi tặng quà giáng 

sinh 

(MT20) 

(Nguồn: 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

reRJS7-NNbk 

) 

Thứ 4 

Xem video Kỹ 

năng sử dụng 

kéo 

(MT6) 

(Nguồn: 

https://www.you

tube.com/watch?

v=cXO7QFLh0

4M 

) 
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Hà Đông, ngày 24  tháng 11  năm 2021 

Tổ chuyên môn 

 

Nhận xét của Ban Giám Hiệu 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Hà Đông, ngày       tháng      năm 2021 

Ban Giám Hiệu 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI MẪU GIÁO BÉ 

Tuần 1: Từ 29/11 – 04/12/2021 

Thứ 2 ngày 29 tháng 11 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

LQVT 

Lập số và nhận biết chữ số 4 

1.Kiến thức 

 - Trẻ biết đếm đến 4, biết tạo 

nhóm có 4 đối tượng. Biết nhận 

biết chữ số 4. 

2 Kỹ năng  

-Rèn kỹ năng đếm các đối 

tượng trong phạm vi 4. 

- Rèn kỹ năng xếp tương ứng 

1:1. 

3.Thái độ : 

-  iáo dục trẻ biết giữ gìn đồ 

dùng học tập 

- Trẻ hứng thú tiết học của cô. 

*Chuẩn bị: Video minh họa 

nội dung hướng dẫn trẻ 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video theo đƣờng link giáo viên hƣớng dẫn 

2. Trò chuyện với trẻ 

* Ôn số lƣợng trong phạm vi 3 

- Chúng mình thấy trong video có những gì? 

- Chúng mình cùng đếm xem mỗi loại có bao nhiêu bông hoa nhé? 

* Dạy trẻ đếm đến 4, nhận biết nhóm có số lƣợng 4, nhận biết chữ số 4 

- Chúng mình cùng quan sát trong rổ có gì? 

- Cô sẽ xếp lần lượt số củ cải và số củ cà rốt tương ứng ở phía dưới? 

- Theo các bạn số củ cải và số cả rốt như thế nào? Có bằng nhau ko? Con thử 

đoán xem? 

- Theo các bạn nhóm củ cải và nhóm cà rốt thì nhóm nào nhiều hơn, nhóm nào 

ít hơn? 

- Cô có thẻ số mấy? 

- Chúng mình cùng đọc to số 4 nào! 

- Chúng mình đếm xem sau mỗi lần cất thì còn lại là mấy? 

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những việc trẻ đã làm đúng và nhắc nhở trẻ những việc làm 

chưa đúng 

 

  



Thứ 4 ngày 01 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

LQVH 

Thơ: Bé làm bao nhiêu nghề 

(MT41) 

 

1 .Kiến thức: 

 - Trẻ biết một số nghề trong xã 

hội 

 - Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác 

giả 

- Trẻ hiểu nội dung bài thơ 

 - trẻ kể tên được một số nghề 

trong bài thơ 

2. Kĩ năng: 
- Trẻ đọc thơ to, rõ ràng, đúng 

ngữ điệu 

- Biết trả lời các câu hỏi mạch 

lạc, rõ ràng. 

3. Thái độ: 
- Trẻ biết giữ gìn đôi bàn chân 

sạch sẽ 

- Trẻ hứng thú tiết học của cô 

*Chuẩn bị: Video minh họa 

nội dung hướng dẫn trẻ 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video theo đƣờng link giáo viên hƣớng dẫn 

2. Trò chuyện với trẻ 

Cô vừa đọc bài thơ gì? Ai sáng tác? Bài thơ nhắc đến những nghề gì?  

Bài thơ miêu tả một ngày đến trường em bé chơi đóng vai làm mấy nghề? Đó là 

những nghề nào? 

- Thợ nề còn gọi là thợ gì? 

- Khi làm chú thợ nề bé làm gì?  

- Tác giả miêu tả bé làm nghề gì nữa? 

- Khi làm thợ mỏ bé đã làm như thế nào? 

- Công việc của các chú thợ mỏ như thế nào? 

- Các chú thợ hàn bé xíu làm gì nào? 

- Bé còn được chơi làm nghề gì nữa? 

- Công việc của thầy thuốc là gì? 

- Bạn nhỏ trong bài thơ đã chăm sóc em bé như thế nào? 

- Đấy là công việc của nghề gì? 

- Chiều ai đến đón bé? 

- Khi đó bé lại là ai? 

- Ở nhà bố mẹ còn gọi các con bằng những tên đáng yêu nào nữa? 

- Bài thơ đã giúp con hiểu thêm điều gì? 

 * D:Trẻ phải biết yêu quý những món ăn do người nấu ra phải ăn hết xuất,biết 

quý trọng và yêu thương những cô cấp dưỡng 

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những việc trẻ đã làm đúng và nhắc nhở trẻ những việc làm 

chưa đúng 

 

  



Tuần 2: Từ 06/12 – 11/12/2021 

Thứ 2 ngày 06 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

HĐ Tạo hình 

Xé dán trang phục chú hề 

 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết được cách xé dán giấy 

thành dải dài hình tạo thành 

trang phục chú hề. 

2 . Kỹ năng 

- Trẻ có kỹ năng xé dán giấy 

thành các dải dài để tạo thanh 

trang phục chú hề. 

- Biết cách phết hồ và dán 

 

3 . Thái độ 

- Trẻ hứng thú tham gia vào 

hoạt động. 

- Thích sáng tạo,giữ gìn sản 

phẩm của mình. 

- Chuẩn bị: Video minh họa nội 

dung hướng dẫn trẻ. 

+ Giấy màu , hồ dán, bút, khăn 

lau. 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video minh họa nội dung do cô giáo hƣớng dẫn trẻ. 

2. Trò chuyện với trẻ 

- Các con có biết chú hề không? Chú hề có những bộ phận nào? 

- Chúng mình đã được xem chú hề chưa? 

- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh chú hề 

- Quần áo của chú hề  được dán bằng những hình gì? 

- Để chuẩn bị cho chú hề có bộ trang phục thật là đẹp cô cần chuẩn bị những nguyên 

liệu sau; vở bài tập,giấy màu thủ công nhiều màu sắc,hồ dán,khăn lau tay. 

* Cô làm mẫu:  
- Đầu tiên cô lấy giấy màu và xé giấy màu thành dải dài,cô dùng ngón tay trỏ và 

ngón tay cái của 2 bàn tay đặt sát cạnh nhau và xé giấy thành các dải dài,cô cứ xé 

như vậy cho hết tờ giấy 

- Sau khi xé giấy xong cô bắt đầu dán các dải giấy dài cạnh nhau để làm phần thân 

của chú hề,cô chọn những dải giấy ngắn hơn để làm tay của chú hề. Cô đã xé dán 

xong trang phục của chú hề rồi đấy. 

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những việc trẻ đã làm đúng và nhắc nhở trẻ những việc làm chưa 

đúng 

 

  



Thứ 4 ngày 08 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

Giáo dục kỹ năng 

Hƣớng dẫn trẻ tự 

mặc quần áo 

 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết cách tự 

mặc quần áo theo 

sự hướng dẫn của 

cô 

2. Kỹ năng 

- Trẻ tự mặc được 

quần áo 

3. Thái độ 

 + Giáo dục trẻ biết 

cách tự mặc quần 

áo 

 - Chuẩn bị: Video 

minh họa nội dung 

hướng dẫn trẻ 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video theo đƣờng link: 

https://drive.google.com/file/d/1CdMlqVm9l6piCZ6qfv8VvhFsp7Tzdrv9/view?usp=drives

dk 

2. Trò chuyện với trẻ 

- Hôm nay cô sẽ hướng dẫn chúng mình cách mặc quần áo nhé 

- Bạn có biết cách mặc một chiếc áo phông không?                        

- Cầm gấu áo lên sao cho bạn nhìn thấy mặt trước của chiếc áo.                                        

- Chui đầu vào chiếc áo,kéo cổ áo qua đầu bạn,xỏ tay vào tay áo cùng bên,xỏ tiếp tay kia vào tay 

áo còn lại,kéo gấu áo xuống qua bụng.                                                         

-  Hướng dẫn cách mặc quần:Cách 1 ngồi mặc quần trải thẳng quần ra sàn sao cho mặt trước của 

quần ở phía trên,ngồi trước cạp quần xỏ 1 chân vào ống quần cùng bên,xỏ tiếp chân kia vào ống 

quần còn lại,kéo quần lên đến khi bạn thấy bàn chân thò ra,đứng dậy và kéo quần đến ngang 

thắt lưng,kéo khóa quần hoặc cài khuy,bấm khuy.          

 Cách 2. Nếu bạn có thể đứng vững có thể thử cách thứ 2 này xem, đứng vững xỏ 1 chân vào 

ống quần cùng bên, xỏ tiếp chân kia vào ống quần còn lại,kéo quần lên ngang thắt lưng,kéo 

khóa quần cài khuy hoặc bấm khuy                                                                                                                     

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những việc trẻ đã làm đúng và nhắc nhở trẻ những việc làm chưa đúng 
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Tuần 3: Từ 13/12 – 18/12/2021 

Thứ 2 ngày 13 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

LQVH 

Truyện 

“Thỏ con ăn gì?” 

 

1. Kiến thức 

-Trẻ nhớ tên truyện,tên 

các nhân vật trong 

truyện. 

-Trẻ hiểu nội dung câu 

truyện. 

2. Kỹ năng 

-Trẻ nói được tên các 

nhân vật trong truyện. 

-Trẻ trả lời được các 

câu hỏi của cô. 

3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú học bài 

 * Chuẩn bị: Video 

minh họa nội dung 

hướng dẫn trẻ 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video nội dung do cô giáo hƣớng dẫn trẻ. 

2. Trò chuyện với trẻ 

*Cô kể lần 1 kết hợp cử chỉ điệu bộ. 

-Cô hỏi trẻ tên câu truyện,tên nhân vật. 

*Cô kể lần 2 kết hợp tranh minh hoạ. 

-Hỏi lại tên câu truyện,nhân vật trong truyện. 

-Giảng nội dung:Thỏ con đi lang thang vào rừng mà không tìm được gì để ăn.  à trống mời 

thỏ con ăn thóc nhưng thỏ con không ăn được.Mèo con mời ăn cá nhưng thỏ con cũng từ 

chối.Dê con mời thỏ con ăn củ cà rốt,thỏ con cám ơn Dê con và ăn cà rốt  1 cách ngon lành. 

*Đàm thoại: 

-Cô vừa kể cho các con nghe câu truyện gì? 

-Trong truyện có những nhân vật nào? 

-Thỏ con đi đâu? 

-Gà trống mời thỏ con ăn gì? 

-Thỏ con có ăn không? 

-Ai mời thỏ con ăn cá?Thỏ con trả lời ra sao? 

-Khi đang khóc thỏ con gặp ai?bạn Dê mời thỏ con ăn gì? 

-Thỏ con nhận cà rốt và nói gì với bạn Dê? 

-Vậy thỏ con ăn gì? 

-Bạn Dê,gà trống,và bạn mèo có tốt bụng không? 

-GD:Phải biết chia sẻ,mời mọi người cùng ăn như gà trống,mèo con,dê con. 

-Cô kể lần 3:cho trẻ xem lại video câu truyện. 

3.Kết thúc 

- Cha mẹ khen trẻkhi trẻ nhớ tên truyện,nhân vật trong truyện và trả lời được các câu hỏi của 

cô. 



Thứ 4 ngày 15 tháng 12 năm 2021 

 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

HĐ Tạo Hình 

Tô màu trang phục chú bộ đội 

 

1.Kiến thức: 

-Trẻ biết ý nghĩa ngày 22/12. 

-Trẻ biết màu sắc, tên gọi trang 

phục chú bộ độilà màu xanh . 

2.Kỹ năng: 

-Trẻ có kỹ năng cầm bút tô màu, 

tô không chờm ra ngoài. 

3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú học bài 

 *Chuẩn bị: Video hướng dẫn 

trẻ tô màu trang phục chú bộ đội. 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video nội dung do cô giáo hƣớng dẫn. 

2. Trò chuyện với trẻ 

-Các con vừa được xem video nói về nội dung gì? 

*Đàm thoại: 

-Cô cho trẻ quan sát tranh tô màu chú bộ đội. 

-Ai có nhận xét gì về tranh tô màu chú bộ đội? 

-Trang phục chú bộ đội cô tô màu gì? 

-Để tô màu được trang phục chú bộ đội thì các con cầm bút băng tay nào? 

*Cô khái quát :Đây là bức tranh chú bộ đội.Cô cầm bút bằng tay phải,cô tô trang 

phục chú bộ đội màu xanh lá cây,trên vai chú đang đeo khẩu súng đấy. 

-Cô cho trẻ xem tranh mở rộng. 

*Cô làm mẫu: 

-Tay phải cô cầm bút bằng 3 đầu ngón tay.Cô tô trang phục chú bộ đội màu xanh,tô 

không chờm ra ngoài. 

GD:Cô giáo dục trẻ yêu quý chú bộ đội. 

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những bạn tô màu đẹp, không chờm ra ngoài .Khuyến khích 

những trẻ còn tô chậm. 

  



Tuần 4: Từ 20/12 – 25/12/2021 

Thứ 2 ngày 20 tháng 12 năm 2021  

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

LQVT 

So sánh 2 đối tựơng về 

kích thƣớc to hơn - nhỏ 

hơn 

(MT 34) 

1. Kiến thức 

+ Trẻ nhận biết và phân biệt 

được sự khác nhau giữa 2 

đối tượng 

+ Biết so sánh to – nhỏ giữa 

2 đối tượng 

2. Kỹ năng 

+ Hình thành ở trẻ thuật ngữ 

biểu tượng toán: To hơn – 

nhỏ hơn 

3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú học bài 

* Chuẩn bị :Video minh 

họa nội dung hướng dẫn trẻ 

nguồn hà nội study 

 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video minh họa nội dung do cô giáo hƣớng dẫn trẻ.( nguồn 

hà nội study) 

2. Tiến hành: 

+ Xác định vị trí phía  trên, phía dưới của cái bàn 

- Cô yêu cầu trẻ: Trẻ quan sát trên màn hình 

- Phía trên bàn có gì? 

- Phía dưới bàn có gì? 

+ so sánh độ lớn của 2 đối tượng: 

- Quan sát trên màn hình có hình tròn màu đỏ nhỏ, và hình tròn màu vàng to: 

- Yêu cầu: Hình tròn nào nhỏ hơn? hình tròn nào to hơn? 

- Bây giờ cô sẽ xếp hình tròn màu vàng nên hình tròn màu đỏ các con xem điều gì xảy 

ra? vì sao? 

- Cô xếp hình tròn màu đỏ trồng nên hình tròn màu vàng? điều gì xảy ra? vì sao? 

* Trò chơi củng cố:  bé hãy chọn đúng 

- Cách chơi: trên màn hình sẽ xuất hiện các câu hỏi yêu cầu sẽ tìm đồ vật to hơn hoặc 

nhỏ hơn , thời gian là 5s  

- Luật chơi: trong 5s trẻ có câu trả lời, trả lời đúng xuất hiện mặt cười, câu trả lời sai 

xuất hiện mặt mếu.Mỗi đáp án đúng được thưởng 1 bông hoa. 

+ Câu 1: hình vuông màu nào to hơn? 

+ Câu 2: hình tròn nào nhỏ hơn? 

+ Câu 3: chiếc quần nào nhỏ hơn? 

+ Câu 4: bông hoa màu nào to hơn? 

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những việc trẻ đã làm đúng và nhắc nhở trẻ những việc làm chưa 

đúng 



Thứ 4 ngày 25 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

HĐ Âm nhạc 

Dạy hát: “chiếc khăn 

tay” 

Nghe hát: đêm noel 

 (MT 73) 

 

1. Kiến thức 

- Trẻ nhớ tên bài hát tên 

tác giả bước đầu thuộc lời 

bài hát 

2. Kỹ năng 

- Trẻ hát đúng giai điệu 

bài hát chiếc khăn tay. 

3. Thái độ 

 + Giáo dục trẻ biết yêu 

quý bảo vệ đồ dùng cá 

nhân,  giữ gìn đôi tay luôn 

sạch sẽ . 

 * Chuẩn bị: Video minh 

họa nội dung bài học  

1. Cha mẹ cho trẻ xem video minh họa nội dung do cô giáo hƣớngdẫntrẻ 

( nguồn giáo viên trƣờng mầm non phú lƣơng 2). 

2. Trò chuyện với trẻ 

-Cô vừa hát cho chúng mình nghe bài gì? của nhạc sĩ nào? 

- Trong bài hát nói về cái gì? 

- Ai là người may cho em bé ?  

- Khăn được trang trí những gì? 

- Em bé đã cảm thấy ra sao? 

- Chiếc khăn giúp em bé điều gì? 

+ Hƣớng dẫn trẻ hát: 

+ Lần 1: cô hát không nhạc hỏi trẻ tên bài hát, tên nhạc sĩ? 

+ Lần 2: cô kết hợp với nhạc 

+ Lần 3: với dụng cụ âm nhạc 

- Giáo dục:   trẻ biết yêu quý bảo vệ đồ dùng cá nhân, giữ gìn đôi tay luôn sạch sẽ 

* Nghe hát: đêm noel 

- Cô mở video biểu diễn của ca sĩ cho trẻ nghe và hỏi cảm nhận của trẻ khi nghe bài 

nghe hát. 

3. Kêt thúc 

Cha mẹ khen ngợi những việc trẻ đã làm đúng và nhắc nhở trẻ những việc làm chưa 

đúng 

 

  

  



Tuần 5: Từ 27/12 – 01/01/2022 

Thứ 2 ngày 27 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

PTVĐ 

VĐCB: Chạy liên tục trong 

đƣờng dích dắc (3 - 4 điểm dích 

dắc) không chệch ra ngoài 

TCVĐ : Ai nhanh nhất (MT3) 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết chạy trong đường dích 

dắc, không giẫm lên vạch, không 

chạy ra ngoài, tư thế người ngay 

ngắn, tới đích đã được quy định 

 2. Kỹ năng 

- Phát triển các tố chất nhanh 

nhẹn, dẻo dai và sức mạnh cơ bắp 

của chân, khả năng thăng bằng và 

kiểm soát vận động. 

3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú học bài 

 * Chuẩn bị: Video minh họa nội 

dung hướng dẫn trẻ 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video nội dung do cô giáo hƣớng dẫn trẻ. 

2. Trò chuyện với trẻ 

- Cô kiểm tra sức khỏe trẻ 

- Cho trẻ khởi động 1 vài động tác đơn giản 

- Cô giới thiệu tên bài tập. 

* Vận động cơ bản 

- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích. 

- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác:  

Khi cô hô “bắt đầu”, trẻ chạy trong đường dích dắc. Khi chạy, tư thế người ngay 

ngắn, mắt nhìn thẳng, không được giẫm lên vạch, không chạy ra ngoài. Chạy đến 

cuối đường dích dắc thì dừng lại và đi về cuối hàng. 

- Cô vừa hướng dẫn các con thực hiện bài tâp vận động gì? 

* Trò chơi 

- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi trò chơi “Ai nhanh nhất” 

* Giáo dục trẻ biết cách tập thể dục thường xuyên để rèn luyện sức khỏe phòng 

chống dịch bệnh  

3.Kết thúc 

- Cha mẹ khen trẻ khi trẻ thực hiện được bài tập đúng kỹ thuật, động viên hỗ trợ 

trẻ còn yếu 

 

 

  



Thứ 4 ngày 29 tháng 12 năm 2021 

Tên hoạt động Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

HĐKP 

Cô lao công 

 

* Mục đích-yêu cầu: 

1. Kiến thức 

- Trẻ biết được một số trang 

phục, đồ bảo hộ lao động, đồ 

dùng và nơi làm việc của cô 

chú lao công. 

- Biết được công việc mà các 

cô chú lao công thường làm là 

quét rác, thu gom rác 

- Biết được ý nghĩa của nghề 

lao công. 

2. Kỹ năng 

- Rèn kỹ năng phát triển ngôn 

ngữ, trả lời câu hỏi mạch lạc, 

rõ ràng 

3. Thái độ 

- Trẻ hứng thú học bài 

 * Chuẩn bị: Video minh họa 

nội dung hướng dẫn trẻ 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video nội dung do cô giáo hƣớng dẫn trẻ. 

 

2. Trò chuyện với trẻ 

* Đàm thoại 

- Trong video vừa rồi chúng mình quan sát thấy có hình ảnh của ai? 

- Bác lao công đang làm gì ? 

- Trang phục của bác lao công có màu gì? 

- Bác lao công dùng dụng cụ gì để làm việc? Bạn nào có thể kể tên giúp cô và các 

bạn được nghe? 

- Các con thấy bác lao công là người như thế nào? 

- Công việc của các bác lao công có vất vả không? 

- Các con phaỉ làm gì để tỏ lòng biết ơn bác lao công? 

* Giáo dục: 

 -Trẻ phải yêu quý tôn trọng và biết ơn các bác lao công. Đồng thời phải biết bảo 

vệ môi trường, không vứt rác bừa bãi ở nhà cũng như ở trường để bầu không khí 

luôn được trong lành 

 3.Kết thúc 

- Cha mẹ khen trẻ khi trẻ thực hiện được bài tập đúng kỹ thuật, động viên hỗ trợ 

trẻ còn yếu 

 


