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Hoạt 

động 

Thời gian Mục  tiêu 

Tuần 1 
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MT: 22 

MT : 26 

 MT: 4 

MT: 6 

Hoạt 

động 

Truyện: “Vệ sinh 

buổi sáng” 

(MT 26) 

Nguồn: 

https://www.youtube.

com/watch?v=2OnM

sWm9314 

Tạo hình  

Dán ngôi nhà 

 

Nguồn: 

https://www.youtube.c

om/watch?v=5qGBtgD

-WBU 

Tạo hình 

Làm thiệp tặng cô 

Nguồn: 

https://www.youtube.c

om/watch?v=DitXg_C

YRck 

Nhận biết 

Màu đỏ – màu 

vàng 

(MT 22) 

Nguồn: 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Jf

t0cYczm7k 

Nhận biết 

 Bát - Thìa 

 

Nguồn: 

https://www.youtube.

com/watch?v=-

znsRDgZoDY 

Thể dục 

Bật tại chỗ 

(MT 4) 

Nguồn: 

https://www.youtube.c

om/watch?v=HzFDAlz

zMHw 

Nghe hát  

Cô giáo miền xuôi 

 

Nguồn: 

https://www.youtube.c

om/watch?v=dVRSV

AtoiKI 

Thể dục 

Đá bóng về phía 

trước 

(MT 6) 

Nguồn: 

https://www.youtu

be.com/watch?v=0

SoanfEpcw4 
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Hà Đông, ngày       tháng      năm 2021 
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                                                     KẾ HOẠCH GIÁO DỤC NGÀY  

Thứ  2 ngày 1  tháng  11  năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Đềtài : Truyện: “Vệ sinh buổi 

sáng”     (MT 26) 

 

1.Mục đích- cầu 

*Kiếnthức: 

-Trẻ biết tên truyện, các nhân vật 

trong truyện, hiểu nội dung câu 

chuyện. 

*Kỹ năng: 

- Phát triển ngôn ngữ cho trẻ, rèn 

trẻ trả lời các câu hỏi .  

*Thái độ 

Trẻ hứng thú vào bài 

2. Chuẩnbị 

video câu chuyện 

 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=2OnMsWm9314 

2 .Trò chuyện với trẻ: 

Cha mẹ trò chuyện với trẻ về mộ số nội dung sau 

+ các con vừa được xem video gì ? 

+ trong video có nhắc câu chuyện gì? 

Trong câu chuyện có những nhân vật nào? 

Bạn mèo thức dậy dùng cái gì để lau mắt? 

- Rửa mắt xong bạn làm việc gì? 

- Bạn mèo chạy đến chỗ bạn Hạnh thấy bạn đang làm gì? 

- Bạn Hạnh dùng cái gì để đánh răng và lấy cái gì để xúc miệng? 

Sau đó bạn Hạnh dùng cái lược để làm gì? 

- Buổi sáng con làm vệ sinh như thế nào? 

 * Nội dung: Nói về công việc vệ sinh buổi sáng của bạn mèo và bạn Hạnh, Mèo 

vệ sinh qua loa còn bạn Hạnh vệ sinh sạch sẽ dùng bàn trải để đánh răng và khăn 

để rửa mặt, dùng lược để trải tóc. 

- Giáo dục thường xuyên đánh răng rửa mặt hàng ngày, vệ sinh cá nhân sạch sẽ, 

mặc quân áo gọn gàng khi đến trường. 

3,Kết thúc: 

Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài.  

Giáo dục Trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ và bảo vệ các bộ phận trên cơ thể 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2OnMsWm9314


 

Thứ  5  ngày 4  tháng  11  năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Tên hoạt động : Nhận biết  

Bát – Thìa 

 

1.Mục đích- cầu 

*Kiến thức: - Trẻ nhận biết và 

gọi đúng tên cái bát và cái thìa 

- Trẻ biết được các đặc điểm màu 

sắc và công dụng của bát thìa 

*Kỹ năng:  
- Bước đầu trẻ có k  năng tập 

trung quan sát 

- Trẻ trả lời được câu hỏi; Cái gì 

đây? 

*Thái độ 

Trẻ hứng thú vào hoạt động 

2. Chuẩnbị 

+ bát, thìa 

 

 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=-

znsRDgZoDY&list=UUhIq0ekfLrbfSTfNaHfB4CQ&index=2 

2 .Trò chuyện với trẻ: cha mẹ trò chuyện với trẻ về các nội dung sau 

+các con vừa được xem video về bài học gì ? 

Cái gì đây? 

Cái bát dùng để làm gì? 

- Cái bát này có màu gì? 

- Cái bát này được làm bằng gì? 

+ Cái bát này được làm bằng nhựa đấy,ngoài ra còn 

có bát làm bằng inox,sứ đấy 

+Cô chốt:Đây là cái bát.Nó có màu đỏ,dùng để đựng cơm 

cho trẻ phát âm lại:Cái bát 

- Để xúc được cơm phải có cái gì?+Cái thìa 

- Cái gì đây? 

- Cái thìa này có màu gì? - Thìa dùng để làm gì? 

- cái thìa này được làm bằng gì? 

Cái thìa này được làm bằng nhựa .ngoài ra còn có thìa làm bằng inox nữa -Khi xúc 

cơm các con cầm thìa bằng tay nào nhỉ 

+Đây là cái thìa là đồ dùng để xúc cơm và thức ăn và nó được làm bằng nhựa đấy  

-cho trẻ đọc:Cái thìa 

Trẻ thực hiện :Cha mẹ quan sát các con thực hiện sửa sai cho con 

3,Kếtthúc: Giáo dục Bát thìa là những đồ dùng để ăn khi ăn cơm chúng mình phải 

cầm nhẹ nhành,cẩn thận,không được vứt bát ,thìa nhé. 

https://www.youtube.com/watch?v=-znsRDgZoDY&list=UUhIq0ekfLrbfSTfNaHfB4CQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-znsRDgZoDY&list=UUhIq0ekfLrbfSTfNaHfB4CQ&index=2


 

 

Thứ  2 ngày 08  tháng  11   năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Tạo hình “Dán ngôi nhà 

1.Mục đích- cầu 

*Kiếnthức: 

- Trẻ biết dùng các hình vuông, 

hình chữ nhật, hình tam giác để 

dán thành ngôi nhà và trẻ tên gọi, 

đặc điểm của các hình hình học. 

*Kỹ năng: 

 Rèn khả năng quan sát, ghi nhớ, 

chú ý có chủ định. 

*Thái độ 

Giáo dục trẻ biết tự hào và giữ 

gìn sản phẩm của mình và của 

bạn, biết yêu thích cái đẹp, bảo 

vệ và giữ gìn vệ sinh cho ngôi 

nhà của mình. 

2. Chuẩn bị: 

Giấy A4, các hình cắt sẵn, hồ 

dán. 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=5qGBtgD-WBU 

2 . Trò chuyện với trẻ : 

Cha mẹ trò chuyện với con về 1 số nội dung : 

-hôm nay các con được xem video gì? 

Các con nhìn xem bức tranh gì đây? 
+ Bức tranh này được làm từ nguyên liệu gì? 
+ Để có được ngôi nhà cô đã sử dụng các hình gì? 
+ Và các hình đó ghép lại thì cô được cài gì đây? 
- Cô chỉ vào từng bộ phận của ngôi nhà (mái nhà, thân, cửa chính, cửa sổ) và hỏi 

trẻ: 
+ Đây là cái gì? Mái nhà, thân nhà, cửa chính, cửa sổ được làm từ những hình 

gì?... 
Trẻ thực hiện: 

Phụ huynh quan sát hướng dẫn các con. 

3,Kết thúc: 

Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài. 

Giáo dục trẻ biết yêu quí, bảo vệ và giữ gìn vệ sinh cho ngôi nhà của mình. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5qGBtgD-WBU


 

Thứ  5  ngày 11  tháng  11   năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Thể dục “Bật tại chỗ” 

  

1.Mục đích- cầu 

*Kiến thức: 

- Trẻ biết và nhớ được tên bài tập 

: Bật tại chỗ. 

- Biết cách bật tại chỗ và tập bài 

tập phát triển chung 

*Kỹ năng: 

Trẻ biết phối hợp tay chân nhịp 

nhàng trong quá trình bật 

- Trẻ có k  năng bật tại chỗ 

- Trẻ chú ý nghe và làm theo 

hiệu lệnh của cô. 

*Tháiđộ 

Trẻ hào hứng và thích vận động . 

2. Chuẩnbị 

Nhạc, vạch chuẩn 

Trang phục gọn gàng 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=HzFDAlzzMHw&t=29s 

2 .Trò chuyện với trẻ: 

Các con vừa được xem video gì? 

Rất giỏi, hôm nay các con vừa được học bài thể dục Bật tại chỗ đấy. 

-Khởi động: Đi vòng tròn, đi các kiểu chân 

-Bài tập phát triển chung: 

Cô tập mẫu : 

+) Lần 1 : Cô không phân tích chỉ nhắc trẻ chú ý lên cô làm. 

+) Lần 2 : Cô vừa làm vừa phân tích k  , k  năng bật tại chỗ 

CB: Hai tay chống hông, mắt nhìn thẳng 

Khi có hiệu lệnh “ Bật ” : Cô chụm chân khuỵu gối bật lên cao và tiếp đất bằng 2 

mũi bàn chân sau đóbằng cả bàn chân 

- Giáo dục: chăm tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh 

Trẻ thực hiện:  

Phụ huynh quan sát, và hướng dẫn trẻ thực hiện  

3,Kếtthúc: 

 Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài. 

Giáo dục trẻ chăm tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HzFDAlzzMHw&t=29s


 

Thứ  2 ngày 15 tháng  11  năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Tạo hình “Làm thiệp tặng cô” 

 

1.Mục đích- cầu 

*Kiến thức: 

- Trẻ biết trang trí,làm bưu thiếp 

tặng cô. 

*Kỹ năng: 

- Phát huy các khả năng sáng tạo 

thông qua các sản phẩm của 

mình. 

- Rèn k  năng khéo léo, tỉ mỉ. 

*Thái độ 

-Trẻ biết làm nhiều việc tốt để 

mừng ngày hội của cô giáo 

- Trẻ yêu quý, kính trọng, biết 

ơn cô giáo 

2. Chuẩnbị 

- Giấy màu, sáp màu, keo dán, 

kéo, khăn lau tay. 

 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=DitXg_CYRck&t=19s 

2 .Trò chuyện với trẻ: 

-Cha mẹ trò chuyện với trẻ  theo một số nội dung sau : 

+ hôm nay các con được học bài  gì  ? 

Đúng rồi, các con được học trang trí tấm thiệp để tặng cô giáo ngày 20/11 đấy. 

Cho trẻ xem 1 tấm thiệp đã trang trí và chuẩn bị 1 số đồ dùng  

hướng dẫn con cách chấm hồ và dán làm thiệp tặng cô ngày 20/11 

Trẻ thực hiện : 

Cha mẹ  chuẩn bị đồ dùng cùng con thực hành trang trí thiệp 

3,Kếtthúc: 

Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài. 

Giáo dục trẻ yêu quý, kính trọng, biết ơn cô giáo 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DitXg_CYRck&t=19s


 

Thứ  5  ngày 18  tháng  11   năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Nghe hát: Cô giáo miền xuôi 

1.Mục đích- cầu 

*Kiếnthức: 

-Trẻ biết được nội dung bài hát 

*Kỹ năng: 

Rèn trẻ k  năng nghe âm nhạc 

*Tháiđộ 

Giáo dục trẻ biết chú ý lắng 

nghe cô hát,  

2. Chuẩnbị 

Nhạc 

Trang phục gọn gàng 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=dVRSVAtoiKI 

2 .Trò chuyện với trẻ: 

Cha mẹ trò chuyệnvớitrẻ theo 1 số nội dung sau 

 Hôm nay cô sẽ hát cho các con nghe, đó là bài hát “Cô giáo miền xuôi“ nhạc và 

lời của Mộng Lân 

- Cô hát lần 1 diễn cảm 

- Bài hát nói lên sự tận tâm và yêu thương của cô giáo đối với các bạn, cô dạy các 

bạn múa hát dạy những điều hay lẽ phải còn các bạn nhỏ lúc nào cũng yêu thương 

cô giáo. 

- GD: Vì vậy các con phải thương yêu cô giáo như các bạn nhé! 

+ Lần 2 kết hợp cô minh hoạ 

+ Lần 3 ca sĩ hát 2 lần 

3,Kết thúc: 

Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài 

Giáo dục trẻ yêu cô giáo và các bạn trong lớp. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dVRSVAtoiKI


 

Thứ  2 ngày 22  tháng  11   năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Nhận biết màu đỏ - màu vàng 

1.Mục đích- cầu 

*Kiến thức: 

-Trẻ nhận biết tập nói màu đỏ, 

màu vàng 

*Kỹ năng: 

Rèn kĩ năng nói rõ ràng, đủ câu. 

*Thái độ 

Trẻ hứng thú vào bài 

2. Chuẩnbị 

Hình ảnh màu đỏ, màu vàng 

 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=Jft0cYczm7k 

2 .Trò chuyện với trẻ: 

- Cha mẹ trò chuyện với trẻ theo 1 số nội dung sau 

Nhận biết màu đỏ:  

Cái áo màu gì? 

Nhận biết màu vàng:  

Quả chuối chín màu gì? 

Trẻ thực hiện: 

Cha mẹ hướng dẫn trẻ cho trẻ nhận biết tập nói 1 một số đồ dùng hay rau củ quả 

có màu đỏ ,màu vàng và sửa sai cho trẻ  

3,Kết thúc: 

Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jft0cYczm7k


 

Thứ  5  ngày 25  tháng  11   năm 2021 

Tên hoạt động Hướng dẫn thực hiện 

Thể dục: Đá bóng về phía 

trước 

1.Mục đích- cầu 

*Kiến thức: 

- Trẻ biết  đá bóng về phía trước 

*Kỹ năng: 

trẻ có k  năng đá bóng về phía 

trước, trẻ phối hợp chân, tay, mắt 

nhanh nhẹn khéo léo trong hoạt 

động. 

*Thái độ 

Trẻ hứng thú vào bài 

2. Chuẩnbị 

Vạch chuẩn 

Bóng  

Trang phục gọn gàng 

1.Cha mẹ cho trẻ xem video theo đường link (hoặc video) 

https://www.youtube.com/watch?v=0SoanfEpcw4 

2 .Trò chuyện với trẻ: 

- Cha mẹ trò chuyện với trẻ theo một số nội dung sau : 

Các con vừa được xem video gì? 

Rất giỏi, hôm nay các con vừa được học bài thể dục Đá bóng về phía trước đấy. 

Đầu tiên là khởi động: tập theo nhạc “Đàn gà trong sân” 

Gà gáy, đi vòng tròn – tập các động tác 

Vận động cơ bản “Đá bóng về phía trước” 

Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích 

Lần 2: Cô vừa làm mẫu vừa kết hợp giải thích: Cô đứng đầu hàng bước lên trước 

vạch chuẩn .Khi có hiệu lệnh chuẩn bị, cô cầm bóng đặt phía trước vạch, cô đứng 

tự nhiên sau vạch xuất phát, mắt nhìn bóng.Khi có hiệu lệnh Đá , cô đưa chân phải 

lên co về phía sau và đá mạnh về phía trước. 

Trẻ thực hiện:  

ph hướng dẫn , quan sát các con thực hiện và sửa sai cho con 

3,Kết thúc: 

 Phụ huynh cho con nhắc lại tên bài. 

Giáo dục trẻ thể dục hàng ngày cho cơ thể khỏe mạnh. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0SoanfEpcw4

